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Bones pràctiques per a l’ús de la IAG a les activitats 
acadèmiques de l'EPSEM 

 

1. Introducció 
 
La Intel·ligència Artificial Generativa (IAG) representa un canvi de paradigma en la creació de 
continguts. A diferència de la IA tradicional, aquests models són capaços de generar respostes, 
codi, imatges o anàlisis noves a partir de l'aprenentatge de patrons complexos. Inclou, entre altres: 
Copilot (Microsoft), Gemini (Google), ChatGPT (OpenAI), NotebookLM, Perplexity, Consensus, etc. 
 

L’EPSEM aposta per un ús de la IAG que sigui responsable, ètic i crític. L'escola dóna suport a la 
seva integració en l'aprenentatge, sempre dins dels marcs definits per la Universitat i de les 
indicacions específiques que el professorat pugui establir per a cada activitat o assignatura. 
 

L’objectiu d’aquesta guia és oferir un marc de bones pràctiques adaptat a la realitat del nostre 
centre, i pretén acompanyar tant l'estudiantat com el professorat en l'adopció d'aquestes 
tecnologies amb rigor acadèmic. Al Portal de la IA de la UPC es poden consultar continguts, eines i 
recursos que la UPC posa a disposició de la comunitat universitària per aprofitar el potencial de la 
intel·ligència artificial.  
 
2. Orientacions d’ús de la IAG 
 
2.1. A títol de referència, es proposen exemples de models d’ús de la IAG que el professorat pot 
adoptar i adaptar segons la naturalesa de la tasca: 
 

 #0 - Ús d’IAG no permès: l’activitat s’ha de realitzar sense el suport d’eines d’IAG. 
 

 #1 - Ús d’IAG autoritzat amb condicions: es permet l’ús d’IAG en les tasques indicades pel 
professorat. S’aconsella declarar-ne l’ús seguint els criteris del punt 3 i especificar 
l’aportació de l’eina al resultat final. 

 

 #2 - Ús d’IAG permès: es permet l’ús d’IAG per generar contingut complex, actuant 
l’estudiant com a supervisor i validador del contingut generat. S’aconsella declarar-ne l’ús 
seguint els criteris del punt 3. 

 
2.2. Per facilitar la claredat en el procés d’aprenentatge, es recomana que s’especifiqui el model 
d’ús de la IAG a l’apartat «Metodologia» de la guia docent de l’assignatura i en les instruccions de 
cada activitat d’avaluació, per tal de garantir la màxima claredat informativa. Tanmateix, és 
important que l’estudiantat consulti aquests materials i les indicacions del professorat abans de 
realitzar cada tasca per saber com aplicar la IAG adequadament. 
 
2.3. Per afavorir l’aprenentatge autònom i evitar qualsevol confusió sobre la integritat acadèmica, 
si en una activitat o assignatura no s’especifiquen instruccions, es recomana actuar amb prudència 
i assumir que l’ús d’IAG no està previst. En aquests casos, el millor és consultar-ho prèviament amb 
el professorat per resoldre qualsevol dubte. 
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3. Declaració i citació de contingut generat amb IAG 
 
3.1. La transparència en l'ús de les eines d'IAG és clau per garantir la integritat acadèmica. Com 
passa amb qualsevol altra font d'informació, es recomana declarar-ne l'ús i citar el contingut 
generat seguint les pautes del Servei de Biblioteques, Publicacions i Arxiu de la UPC. El professorat 
responsable podrà donar instruccions complementàries segons la naturalesa de l'activitat. 
 
3.2. En treballs de llarga durada o d’ús intensiu (TFG/TFM, programació o recerca), es recomana 
incloure un apartat on es descrigui la metodologia d’ús de la IAG, que expliqui com s'ha integrat 
l'eina en el procés de treball i de quina manera s'han validat els resultats obtinguts per garantir-ne 
la qualitat. 
 
 
4. Privacitat i protecció de dades 
 
4.1. Per seguretat pròpia i de la institució, cal fer un ús conscient de la informació i evitar compartir 
dades personals, confidencials o sensibles amb les eines d'IAG, ja que el tractament de la 
informació per part d'aquestes plataformes pot comprometre la privacitat. 
 
4.2. Es recomana prioritzar l'ús de les eines d'IAG facilitades per la Universitat accedint amb les 
credencials UPC, ja que garanteixen que les dades no s'utilitzin per entrenar algoritmes externs. 
 
4.3. Es recomana seguir les pautes de l’Agència de Ciberseguretat de Catalunya (gestió d'historials i 
revisió de permisos d'aplicacions). 
 
 

5. Cultura de la transparència i autoria 
 
5.1. La integritat acadèmica es basa en la transparència. Per això, l’ús d’IAG s’emmarca en les 
indicacions que el professorat hagi definit per a cada activitat, essent comunicat i declarat segons 
correspongui. 
 
5.2.  Aquest compromís assegura que el procés d'aprenentatge sigui just per a tothom. Per 
garantir aquesta equitat, l’ús de la IAG en les activitats d'avaluació es fonamenta en el marc de la 
normativa acadèmica vigent de la UPC (NAGRAMA), que protegeix el reconeixement de l'autoria i 
l'esforç realitzat per l'estudiantat. 

 
 

6. Recomanacions per al professorat i l’estudiantat: 
 
6.1. Per al professorat: 

 Claredat en les pautes: Especificar el model d’ús permès de la IAG a la guia docent i, de 
manera més detallada, en les instruccions de cada activitat. 

 Exemplaritat docent i de recerca: Actuar com a referent en l'ús ètic, transparent i crític de 
la IAG. S'insta que tota l'activitat vinculada a la docència i la recerca apliqui els mateixos 
principis de rigor que se suggereixen a l'estudiantat, garantint que la transparència sigui un 
compromís compartit per tota la comunitat acadèmica del centre. 
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 Foment de l’ètica i l’esperit crític: Promoure un ús responsable de la IAG, ajudant a 
identificar-ne les limitacions i els riscos potencials. 

 Adaptació de l’avaluació: Revisar les activitats d'avaluació per assegurar que posen l'accent 
en el procés de reflexió i l'adquisició real de coneixements de l'estudiantat, prioritzant 
formats que minimitzin la possibilitat de resolució automatitzada o acrítica mitjançant la 
IAG. 

 Experiència i millora contínua: Compartir amb la direcció d'estudis les situacions o 
incidències detectades a l'aula. Això permetrà actualitzar aquestes recomanacions de 
manera que estiguin adaptades a l'evolució de la tecnologia i al seu ús real. 

 
Per a més detall, consulteu la «Guia pel PDI: Gestió de la IAG a l’aula». 
 
6.2. Per a l’estudiantat: 

 Consulta activa: Llegir les guies docents i instruccions de les activitats sobre l’ús de la IAG, i 
preguntar en cas de dubte. 

 Revisió i declaració: Revisar que qualsevol part significativa d’una activitat que s’hagi 
realitzat amb suport d’IAG (ja sigui un codi, un càlcul, un esquema, un text, etc.) sigui 
correctament declarada. 

 Prioritat de l’aprenentatge: L'objectiu dels estudis és el propi aprenentatge. Un ús abusiu o 
acrític de la IAG va en detriment de l'adquisició de competències i de les oportunitats 
professionals futures. 

 
Trobareu consells pràctics a la guia «Tips per a un bon ús de la IAG: Guia per a l'estudiantat». 
 
 
7. Informació complementària: 
 

7.1. Nota informativa: Finalitat i abast de la guia 
Aquest document té naturalesa d'orientació i caràcter informatiu. La seva aplicació s'emmarca en 
les bones pràctiques acadèmiques i no constitueix, per si mateix, un marc normatiu o reglamentari. 
En cas de conflicte o necessitat de regulació normativa, els textos de referència són la normativa 
acadèmica de la UPC (NAGRAMA) i la normativa d'avaluació pròpia de l'EPSEM. 
 
7.2. Nota de transparència: 
Aquest document ha estat elaborat amb el suport d'intel·ligència artificial generativa (Gemini 3 
Flash) per a la síntesi d'aportacions i l'estructuració de continguts. L'autor/a ha actuat com a 
supervisor i validador final de tota la informació, garantint el rigor acadèmic i la coherència amb la 
normativa de la UPC. 
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