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Bones practiques per a I'ts de la IAG a les activitats
academiques de I'EPSEM

1. Introduccio

La Intel-ligéncia Artificial Generativa (IAG) representa un canvi de paradigma en la creacié de
continguts. A diferéncia de la IA tradicional, aquests models sén capacos de generar respostes,
codi, imatges o analisis noves a partir de I'aprenentatge de patrons complexos. Inclou, entre altres:
Copilot (Microsoft), Gemini (Google), ChatGPT (OpenAl), NotebookLM, Perplexity, Consensus, etc.

LEPSEM aposta per un Us de la IAG que sigui responsable, étic i critic. L'escola dona suport a la
seva integracido en l'aprenentatge, sempre dins dels marcs definits per la Universitat i de les
indicacions especifiques que el professorat pugui establir per a cada activitat o assignatura.

Lobjectiu d’aquesta guia és oferir un marc de bones practiques adaptat a la realitat del nostre
centre, i pretén acompanyar tant l'estudiantat com el professorat en I'adopcid d'aquestes
tecnologies amb rigor académic. Al Portal de la IA de la UPC es poden consultar continguts, eines i
recursos que la UPC posa a disposicié de la comunitat universitaria per aprofitar el potencial de la
intel-ligéncia artificial.

2. Orientacions d’us de la IAG

2.1. A titol de referencia, es proposen exemples de models d’Us de la IAG que el professorat pot
adoptar i adaptar segons la naturalesa de la tasca:

e #0-Us d’IAG no permes: I'activitat s’ha de realitzar sense el suport d’eines d’IAG.

e #1 - Us d’IAG autoritzat amb condicions: es permet I'is d’IAG en les tasques indicades pel
professorat. S’aconsella declarar-ne I'Gs seguint els criteris del punt 3 i especificar
I'aportacié de I'eina al resultat final.

e #2 - Us d'IAG permeés: es permet I'Gs d’IAG per generar contingut complex, actuant
I'estudiant com a supervisor i validador del contingut generat. S'aconsella declarar-ne I'is
seguint els criteris del punt 3.

2.2. Per facilitar la claredat en el procés d’aprenentatge, es recomana que s’especifiqui el model
d’ds de la IAG a l'apartat «Metodologia» de la guia docent de I'assignatura i en les instruccions de
cada activitat d’avaluacié, per tal de garantir la maxima claredat informativa. Tanmateix, és
important que l'estudiantat consulti aquests materials i les indicacions del professorat abans de
realitzar cada tasca per saber com aplicar la IAG adequadament.

2.3. Per afavorir 'aprenentatge autonom i evitar qualsevol confusié sobre la integritat academica,
si en una activitat o assignatura no s’especifiquen instruccions, es recomana actuar amb prudéncia
i assumir que I'4s d’IAG no esta previst. En aquests casos, el millor és consultar-ho préviament amb
el professorat per resoldre qualsevol dubte.
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3. Declaracid i citacié de contingut generat amb IAG

3.1. La transparéncia en I'Us de les eines d'IAG és clau per garantir la integritat académica. Com
passa amb qualsevol altra font d'informacid, es recomana declarar-ne I'Us i citar el contingut
generat seguint les pautes del Servei de Biblioteques, Publicacions i Arxiu de la UPC. El professorat
responsable podra donar instruccions complementaries segons la naturalesa de I'activitat.

3.2. En treballs de llarga durada o d’uUs intensiu (TFG/TFM, programacié o recerca), es recomana
incloure un apartat on es descrigui la metodologia d’Us de la IAG, que expliqui com s'ha integrat
I'eina en el procés de treball i de quina manera s'han validat els resultats obtinguts per garantir-ne
la qualitat.

4. Privacitat i proteccioé de dades
4.1. Per seguretat propia i de la institucio, cal fer un Us conscient de la informacid i evitar compartir
dades personals, confidencials o sensibles amb les eines d'IAG, ja que el tractament de la

informacio per part d'aquestes plataformes pot comprometre la privacitat.

4.2. Es recomana prioritzar I'is de les eines d'IAG facilitades per la Universitat accedint amb les
credencials UPC, ja que garanteixen que les dades no s'utilitzin per entrenar algoritmes externs.

4.3. Es recomana seguir les pautes de I'Agencia de Ciberseguretat de Catalunya (gestid d'historials i
revisié de permisos d'aplicacions).

5. Cultura de la transparencia i autoria

5.1. La integritat académica es basa en la transparencia. Per aix0, I'Us d’IAG s’emmarca en les
indicacions que el professorat hagi definit per a cada activitat, essent comunicat i declarat segons
correspongui.

5.2. Aquest compromis assegura que el procés d'aprenentatge sigui just per a tothom. Per
garantir aquesta equitat, I'Us de la IAG en les activitats d'avaluacié es fonamenta en el marc de la
normativa académica vigent de la UPC (NAGRAMA), que protegeix el reconeixement de l'autoria i
I'esforg realitzat per I'estudiantat.

6. Recomanacions per al professorat i I'estudiantat:

6.1. Per al professorat:

e Claredat en les pautes: Especificar el model d’Us permés de la IAG a la guia docent i, de
manera més detallada, en les instruccions de cada activitat.

e Exemplaritat docent i de recerca: Actuar com a referent en I'Us étic, transparent i critic de
la IAG. S'insta que tota l'activitat vinculada a la docéncia i la recerca apliqui els mateixos
principis de rigor que se suggereixen a l'estudiantat, garantint que la transparéencia sigui un
compromis compartit per tota la comunitat académica del centre.
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e Foment de l'ética i l'esperit critic: Promoure un Us responsable de la IAG, ajudant a
identificar-ne les limitacions i els riscos potencials.

e Adaptacié de I'avaluacid: Revisar les activitats d'avaluacié per assegurar que posen |'accent
en el procés de reflexid i I'adquisicid real de coneixements de l'estudiantat, prioritzant
formats que minimitzin la possibilitat de resolucié automatitzada o acritica mitjangant la
IAG.

e Experiéncia i millora continua: Compartir amb la direccié d'estudis les situacions o
incidéncies detectades a l'aula. Aix0 permetra actualitzar aquestes recomanacions de
manera que estiguin adaptades a I'evolucid de la tecnologia i al seu Us real.

Per a més detall, consulteu la «Guia pel PDI: Gestié de la IAG a l'aula».

6.2. Per a I'estudiantat:

e Consulta activa: Llegir les guies docents i instruccions de les activitats sobre I'Gs de la IAG, i
preguntar en cas de dubte.

e Revisid i declaracié: Revisar que qualsevol part significativa d’una activitat que s’hagi
realitzat amb suport d’IAG (ja sigui un codi, un calcul, un esquema, un text, etc.) sigui
correctament declarada.

e Prioritat de 'aprenentatge: L'objectiu dels estudis és el propi aprenentatge. Un Us abusiu o
acritic de la IAG va en detriment de l'adquisicio de competéncies i de les oportunitats
professionals futures.

Trobareu consells practics a la guia «Tips per a un bon Us de la IAG: Guia per a I'estudiantat».

7. Informacié complementaria:

7.1. Nota informativa: Finalitat i abast de la guia

Aquest document té naturalesa d'orientacié i caracter informatiu. La seva aplicacié s'emmarca en
les bones practiques academiques i no constitueix, per si mateix, un marc normatiu o reglamentari.
En cas de conflicte o necessitat de regulacié normativa, els textos de referencia sén la normativa
académica de la UPC (NAGRAMA) i la normativa d'avaluacié propia de I'EPSEM.

7.2. Nota de transparencia:

Aquest document ha estat elaborat amb el suport d'intel-ligencia artificial generativa (Gemini 3
Flash) per a la sintesi d'aportacions i I'estructuracié de continguts. L'autor/a ha actuat com a
supervisor i validador final de tota la informacid, garantint el rigor academic i la coherencia amb la
normativa de la UPC.
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